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..01 01 ::  
LES CHIFFRES
CLÉS

432
HEURES ALLOUÉES AUX 
ACTIONS TERRAINS 

1 400
REPAS DISTRIBUÉS AUX COTÉS 
DES RESTOS DU COEUR

32
CLUBS AMATEURS 
CONVENTIONNÉS

32 900
REVERSÉS POUR LA FORMA-
TION DE 3 ÉQUIPIERS JOYEUX 
LORS DE LA 6ÈME ÉDITION DU 
DÉFI DES CISTES

70
PERSONNES MOBILISÉES 
POUR LA JOURNÉE MONDIALE 
DE L’ENVIRONNEMENT

2 558
INVITATIONS SOLIDAIRES 
DISTRIBUÉES
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..02 02 : : 
LE RUGBY
AU SERVICE 
DE LA SANTÉ
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Depuis 2016, le MHR Solidaire accompagne les personnes atteintes de cancer ou en rémis-
sion à travers des séances de rugby santé. Parrainée par Bastien Chalureau depuis deux sai-
sons, la section n’a de cesse de s’étoffer grâce à la collaboration existante avec les différents 
centres de soins du territoire qui redirigent les potentiels pratiquants vers notre activité. Les 
interventions régulières des féminines du MHR telles que Rose Bernadou, Maë Lévy, Lilou 
Cozar, Marine Bérenger ou encore Clarice Petit permettent aux licenciés de progresser et de 
s’ancrer de manière pérenne dans le club.
Cette saison a été marquée par plusieurs temps forts : un tournoi à Perpignan avec deux 
équipes engagées, une rencontre amicale à Marseille avec 18 licenciés du MHR et 120 parti-
cipants et une initiation au stade Sabathé avec 25 participants animée par une éducatrice du 
fonds de dotation.

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE LICENCIÉS DU RUGBY SANTÉ :

2022 2023

10  
LICENCIÉS RUGBY SANTÉ

2024

14  
LICENCIÉS RUGBY SANTÉ

2025

24  
LICENCIÉS RUGBY SANTÉ

.02 
Le plus dur avec le rugby santé 
est quand le coach annonce la 
date de fin de saison… cette an-
née a été une fois encore l’occa-
sion pour moi de rencontrer de 
nouveaux licenciés, d’allier les 
bienfaits physiques de l’activité 
mais aussi la joie de retrouver les 
« copains » séance après séance 
et de se challenger sur les tour-
nois grâce à une cohésion qui 
grandit au sein du groupe.
Vivement le mois de septembre ! 

ANNE-LISE POINAS
LICENCIÉE DU RUGBY SANTÉ

Cela fait deux ans maintenant 
que je parraine la section rugby 
santé. Deux ans de plaisir et de 
partage. Saison après saison, je 
vois des licenciés qui progressent 
et surtout qui prennent du plaisir 
à venir s’entraîner. Sur le terrain 
comme en dehors, le rugby santé 
est un moment de partage positif 
pour les pratiquants. 

BASTIEN CHALUREAU
PARRAIN DE LA SECTION RUGBY SANTÉ

RENCONTRE RUGBY SANTÉ À AIMÉ GIRAL 
Aux côtés du fonds de dotation « USAP au cœur du territoire », le projet de rencontres amicales 
aller-retour entre les deux sections rugby santé a vu le jour en avril dernier avec la première 
phase qui s’est déroulée en terre catalane. Le but est de créer du lien autour du rugby entre 
des personnes avec un parcours similaire favorisant les échanges sur le terrain et en dehors. 
Durant cette journée, les licenciés ont participé à un tournoi avant de déjeuner ensemble puis 
d’échanger avec des professionnels autour du sport santé. Le moment s’est clôturé avec une 
visite du stade Aimé Giral et la diffusion des matchs de Top14 de l’USAP et du MHR. 

FOCUS 

9  
LICENCIÉS RUGBY SANTÉ
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..03 03 : : 
LE RUGBY EN 
FAVEUR DU 
HANDICAP
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Dans le cadre de son engagement pour l’inclusion, le MHR Solidaire a poursuivi le dévelop-
pement de la pratique du rugby à destination des personnes en situation de handicap. Ce 
programme permet à des publics présentant des troubles psychiques, psychologiques ou 
moteurs de renforcer leurs capacités relationnelles, de développer le travail en équipe et 
de favoriser leur ouverture au monde.

.03 
Depuis une dizaine d’années, le MHR Solidaire 
s’engage aux côtés de deux types d’établisse-
ments sur le territoire montpelliérain : les Ins-
tituts Médico-Éducatifs (IME) et les Établisse-
ments et Services d’Aide par le Travail (ESAT). 
Par le biais de conventions, 2 IME (les Muriers 
et la Pinède) et 3 ESAT (Saporta, St Martin de 
Londres et Frontignan) sont reliés au fonds 
de dotation et permettent la mise en place de 
séances adaptées selon les capacités des béné-
ficiaires porteurs de handicap. 

2022

6  
  PRATIQUANTS ISSUS D’IME 

9  
 PRATIQUANTS ISSUS D’ESAT

2023 2024 2025

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE PRATIQUANTS AUX SÉANCES DE RUGBY ISSUS D’IME/ESAT :

MHR – RCT 
Pour la seconde année consécutive, à l’occasion de la journée mondiale de l’autisme, la sec-
tion éponyme du Montpellier Métropole ASPTT a été mise en avant lors du match MHR-RCT, 
permettant ainsi de mettre en avant la 6ème édition du relais solidaire. Les fonds récoltés à 
l’occasion de cette course caritative contribuent à la poursuite des activités sportives inclusives 
qui sont proposées aux familles dont les enfants sont en situation de handicap. 

JOUR DE MATCH !

SPORT ADAPTÉ : RUGBY POUR LES PRATIQUANTS ISSUS D’IME/ESAT

8  
  PRATIQUANTS ISSUS D’IME 

10  
PRATIQUANTS ISSUS D’ESAT

11  
 PRATIQUANTS ISSUS D’IME 

14  
PRATIQUANTS ISSUS D’ESAT

16  
 PRATIQUANTS ISSUS D’IME 

20  
PRATIQUANTS ISSUS D’ESAT
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LE DÉFI DES CISTES ET DES GONES
Projet caritatif phare du MHR Solidaire, la 6ème édition du défi des Cistes s’or-
ganisait aux côtés du LOU Rugby et de son fonds de dotation LOU Attitude. 
Les 78 cyclistes solidaires se sont mobilisés pour le projet de formation et de 
professionnalisation des personnes en situation de handicap mental de Café 
Joyeux. Avant de franchir la ligne d’arrivée au Matmut Stadium de Gerland, 
le peloton a parcouru des paysages et des reliefs très différents : les pentes 
mythiques du Mont Ventoux, les décors à couper le souffle du Vercors, la re-
posante Belle Via qui relie Valence à Saint-Nazaire-en-Royans ou encore les 
riches terres viticoles du Pays Lyonnais.

.03 Participer au défi des Cistes a été une 
très belle aventure, forte et inspirante, à 
laquelle nous avons été fiers de prendre 
part.

Cette édition a magnifiquement porté 
haut et loin les couleurs de l’inclusion, 
avec 78 coureurs unis pour contribuer 
à changer le regard sur le handicap. 
L’engagement de chacun a permis de 
collecter un généreux don en faveur de 
la formation professionnelle des équi-
piers joyeux, véritable passeport pour 
une inclusion professionnelle durable. 
Un grand MERCI au MHR Solidaire 
d’avoir associé Source de Joie et la mis-
sion d’inclusion que nous portons à cet 
événement !

LAETITIA DESPRETS
RESPONSABLE MÉCÉNAT ET RELATION 

DONATEURS DE CAFÉ JOYEUX

NOTRE CAUSE POUR L’ÉDITION 2025
Après avoir soutenu Planète Handisport en 2024, le MHR Solidaire, en collabo-
ration avec LOU Attitude, s’est engagé cette année aux côtés de Café Joyeux. 
Ces cafés-restaurants œuvrent pour l’insertion professionnelle de personnes 
en situation de handicap mental et cognitif, notamment les personnes at-
teintes de TSA* ou de trisomie 21, qui sont jusqu’à trois fois plus touchées 
par le chômage. Aujourd’hui, seules 0,5 % travaillent en milieu ordinaire. 
 
Depuis 2017, Café Joyeux ouvre des cafés-restaurants inclusifs qui em-
ploient et forment ces personnes, avec une mission forte : favoriser l’in-
clusion par le travail et la rencontre, et changer le regard sur la différence. 
 
 

ÉTAPES KM M DE D+

EUROS REVERSÉS CYCLISTES 
SOLIDAIRES

FORMATIONS D’EQUIPIERS 
JOYEUX FINANCÉES

3 342 5870
32900783

Nous aimons les défis, la convivialité et 
les nouvelles rencontres. Le défi nous a 
séduit tout de suite et les contacts avec 
les représentants du MHR tout autant.
Avec l’accord des organisateurs, Alain 
Perrot, trésorier du club en situation 
de handicap, et moi-même avons été 
ravis de pédaler et de participer à cette 
course inclusive qui permet aux per-
sonnes à mobilité réduite de prendre 
part à l’aventure. Une très belle expé-
rience humaine et de beaux souvenirs 
qui nous reviennent lorsque nous repas-
sons à vélo sur les routes empruntées 
par le défi des Cistes !

ALAIN VAYSSIÈRE
COPRÉSIDENT DU SAINT-MARCELLIN SPORTS

Une véritable dimension humaine se dégage de cette course, du passage des 
étapes par les clubs de rugby amateurs à la collaboration avec un autre club 
professionnel, le défi des Cistes est plus que jamais une démonstration des 
valeurs de solidarité et de fraternité de l’Ovalie. 

*trouble du spectre de l’autisme 
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..04 04 : : 
LE RUGBY AGIT 
CONTRE LES 
INÉGALITÉS SOCIALES
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.04 LES RESTOS DU CŒUR 
Les liens entre le MHR Solidaire et les Restos du Cœur n’ont de cesse de se 
resserrer chaque année. Cette saison, un cap a été passé pour la 40ème 
campagne d’hiver de l’association. Passant de 3 à 6 mois, le temps de mobi-
lisation a été rallongé permettant ainsi à toute la #TeamSolidaire, des mé-
cènes du fonds de dotation, en passant par les salariés du club jusqu’aux 
joueurs espoirs, de participer à cette action. 
Toujours dans la volonté d’apporter une note positive supplémentaire aux 
bénévoles et aux bénéficiaires, la galette des rois a été partagée en début 
d’année et des invitations pour un match du MHR à domicile ont été distri-
buées par la même occasion. 
 

2021

ÉVOLUTION DE LA MOBILISATION DE LA COMMUNAUTÉ MHR :

2022 2023

3  
MOIS DE MOBILISATION

2024 2025

3  
MOIS DE MOBILISATION

6  
MOIS DE MOBILISATION

3  
MOIS DE MOBILISATION

3  
MOIS DE MOBILISATION
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.04 COLLECTE DE JOUETS AVEC LE MHB 
Pour la deuxième année consécutive, les fonds de dotation du Montpellier Hérault 
Rugby et du Montpellier Handball se sont associés avant les fêtes de Noël pour col-
lecter des jouets et les redistribuer, via l’Association Humanitaire de Montpellier, aux 
enfants les plus démunis de la ville. Ce projet est né de la volonté de deux clubs prove-
nant de sport différents mais partageant des valeurs communes, d’agir sur et pour leur 
territoire à travers les actions portées par leurs fonds de dotation respectifs. 

Des entreprises locales comme Union Matériaux et le Groupe Altrad, ainsi que de nom-
breux supporters, ont largement contribué à remplir la hotte du Père Noël. Une belle 
initiative qui témoigne de la force de la communauté montpelliéraine, unie autour des 
valeurs de partage et de bienveillance.

SÉANCES DE RUGBY AVEC LES ÉCOLES SITUÉES DANS LES QUARTIERS PRIORITAIRES DE LA VILLE 

Porteur de valeurs de solidarité et d’éducation, le MHR Solidaire s’engage auprès de la 
jeunesse montpelliéraine et en particulier au cœur des quartiers prioritaires du nord de 
la ville. Les élèves ont l’occasion de découvrir le rugby lors des interventions directement 
dans leurs écoles puis en assistant à un match des professionnels au GGL Stadium. Cette 
démarche vise à créer du lien, ouvrir la pratique au plus grand nombre et notamment au-
près des publics en difficulté. 

Visite des infrastructures de l’école du petit bard Louis Armstrong  

31ÉCOLES INVITÉES 
(DONT 20 EN QPV)

1982                                                               
ÉLÈVES INITIÉS DONT 
480 PROVENANT DE 
CLASSES EN QPV

La mise en place d’un cycle rug-
by auprès de mes élèves de CM2 
par des intervenants du MHR est 
primordiale à mes yeux. Ce cycle 
permet de faire découvrir le rug-
by à mes élèves, ce sport qui est 
basé sur le respect et l’entraide. 
La visite du stade et la venue de 
ma classe à un match du MHR est 
magique.Cet événement a été su-
blimé cette année grâce à Florent 
Comptour en nous proposant de 
faire l’accueil des joueurs avec les 
drapeaux. Je voulais vous dire un 
grand merci pour ce cadeau que 
vous nous faites depuis deux ans.

MATHIEU PAROUTY
PROFESSEUR DES ÉCOLES DU COLLÈGE 

LOUIS ARMSTRONG
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2022

6 
 JEUNES PRATIQUANTS 

ISSUS DITEP

2023

8
 JEUNES PRATIQUANTS 

ISSUS DITEP

2024

10
 JEUNES PRATIQUANTS 

ISSUS DITEP

2025

16
 JEUNES PRATIQUANTS 

ISSUS DITEP

LE RUGBY COMME OUTIL ÉDUCATIF 
Depuis plusieurs saisons, le MHR Solidaire intervient auprès des jeunes des DITEP* du Lan-
guedoc et de Nazareth, accueillant des enfants et adolescents avec des troubles du comporte-
ment. Pour les accompagner dans leur parcours éducatif, les séances de rugby sont axées sur 
le respect, l’entraide et le dépassement de soi.
Cette année, grâce au projet passerelle qui a pour but de valoriser les jeunes en difficulté et de 
leur offrir de nouvelles opportunités, 4 jeunes ont rejoint notre école de rugby. 

.04 
TOURNOIS INTER-DITEP
Nouveau succès pour la section lors du 18ème tournoi régional Inter-Ditep organisé par l’as-
sociation « Rebonds! » à Blagnac : les deux équipes de « petits » du MHR décrochent la 1ère et 
la 2ème place. Au Challenge National Inter-Ditep, ces deux équipes réunies sous les mêmes 
couleurs, sont sacrées champions/championnes de France. Une performance remarquable qui 
confirme l’entente grandissante du groupe.

LE PROJET PASSERELLE
Avec le projet passerelle, né de la collaboration entre le MHR Solidaire et l’association du MHR, 
les jeunes qui s’impliquent et évoluent dans leur comportement peuvent intégrer l’école de 
rugby du club. Leur licence est entièrement prise en charge, leur offrant une véritable oppor-
tunité de s’épanouir et de rebondir grâce au rugby.

FOCUS 

Nous avons suivi Gaëtan Nyahoho qui est passé par ce dispositif 
et qui a integré l’école de rugby du MHR en 2015. Désormais en 
U16, il s’épanouit sur le terrain et a été sacré champion de France 
avec son équipe cette saison.

Scannez-moi pour voir 
la vidéo consacrée à Gaëtan.

Rien n’est impossible dans 
la vie, je suis passé du rugby 
à l’ITEP, au rugby, au MHR. 
Alors j’aimerais passer un 
message aux jeunes : leur 
dire qu’il faut oser et ne pas 
avoir peur.

GAËTAN NYAHOHO
JOUEUR EN U16 AU MHR

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE PRATIQUANTS AUX SÉANCES DE RUGBY À DESTINATION DES JEUNES 
EN DITEP :

*Les Dispositifs Institut Thérapeutique Éducatif et Pédagogique 
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..05 05 : : 
ENGAGEMENT DE LA 
COMMUNAUTÉ MHR 
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.05 DON DU SANG : 4ÈME COLLECTE
La collaboration entre l’Etablissement Français du Sang (EFS) et le fonds de dotation 
est une histoire qui dure. Après plus de quatre ans, les collectes se poursuivent et 
permettent à la communauté MHR, aux salariés du Groupe Altrad et aux riverains  
du quartier Ovalie d’être solidaires de cette cause importante. 

Pour promouvoir cette 4ème collecte annuelle, une délégation locale de membres 
de l’EFS a tenu un stand de sensibilisation et de prise de rendez-vous auprès des 
supporters et partenaires du club en avant match du MHR-UBB. Au bilan, 87 per-
sonnes se sont présentées dont 80 d’entre elles ont pu transformer l’essai. 

2023 2024 2025

87 
PRÉSENTÉES

80 
PRÉLEVÉES

23 
NOUVEAUX 
DONNEURS

67 
PRÉSENTÉES

54 
PRÉLEVÉES

9 
NOUVEAUX 
DONNEURS

95 
PRÉSENTÉES

79 
PRÉLEVÉES

23 
NOUVEAUX 
DONNEURS

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE PERSONNES PRÉSENTÉES, PRÉLEVÉES ET NOUVEAUX 
DONNEURS AU DON DU SANG :

88 
PRÉSENTÉES

68 
PRÉLEVÉES

24 
NOUVEAUX 
DONNEURS

2022
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AU CHEVET DES ENFANTS HOSPITALISÉS  
Les joueurs et joueuses du club, sensibles à la cause des enfants, se déplacent tous 
les ans à plusieurs reprises dans les services pédiatriques des hôpitaux Lapeyro-
nie, Gui de Chauliac et Arnaud de Villeneuve. Ces moments de partage suspendus 
apportent réconfort et sourire tant aux familles qu’aux soignants, conscients de 
l’importance du moral. Quand la santé le permet, la magie se prolonge au GGL Sta-
dium, le temps d’un match.

40                                                               
ENFANTS VISITÉS

9                                                               
CISTES PRÉSENTS

PARRAINAGE MAISON DES PARENTS

Initialement portée par le fonds Guilhem et la maison d’accueil « la Pasquière », la maison des 
parents du CHU a vu le jour en septembre dernier avec le concours de l’opération Pièces Jaunes. 
Ce projet est suivi de près par le MHR Solidaire qui a contribué à l’aménagement des chambres 
et par les Cistes Arthur Vincent, Florian Verhaeghe, Julien Tisseron et Anthony Bouthier, par-
rains de la maison. 

A l’occasion de la tournée des hôpitaux, Brigitte Macron, Présidente de la Fondation des Hô-
pitaux et Didier Deschamps, parrain des « Pièces Jaunes » s’y sont rendus et ont notamment 
rencontré les parties prenantes du projet dont Julien Tisseron.

.05 
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.05 LA DICTÉE ELA

Pour la 21ème édition de la dictée Ela, Anthony Bouthier et Auguste Cadot se sont rendus au 
collège Sainte-Marie pour la traditionnelle dictée solidaire, symbole fort de la campagne de 
sensibilisation aux leucodystrophies menée par l’association ELA.

KÉPIS PESCALUNES

Le MHR et le MHR Solidaire étaient partenaires de la 7ème édition du calendrier 
solidaire des Képis Pescalunes au profit de la recherche médicale sur le diabète 
de l’enfant et les cancers pédiatriques. Trois joueurs de l’équipe première, Arthur 
Vincent, Bastien Chalureau et Florian Verhaeghe ainsi que huit joueuses des équipes 
féminines du club ont participé à ce projet engagé.

LES ÉCHANGES LINGUISTIQUES AVEC LES ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES MONTPELLIERAINS
Le Montpellier Hérault Rugby, club de diversité, compte en son sein des joueurs et 
des joueuses provenant de différents horizons. Désireux de répondre aux demandes 
du territoire, le MHR Solidaire et les Cistes participent à des temps d’échanges lin-
guistiques avec les écoles locales pour favoriser l’apprentissage ludique de langues 
étrangères.
Cette saison, 4 joueurs et 1 joueuse ont rencontré des lycéens et collégiens pour 
des échanges autour de la culture du rugby et de leurs nations respectives.
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..06 06 : : 
LE RUGBY AU SERVICE 
DE L’ENVIRONNEMENT  
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.06 
LES PETITS GESTES DU QUOTIDIEN

Le tri des déchets fait partie intégrante de la vie quotidienne du club. Avec l’aide de l’Atelier Pa-
pier Soleil, qui emploie des personnes en situation de handicap, le MHR Solidaire impulse une 
dynamique de recyclage au sein des bureaux avec 5 poubelles de tri à disposition des salariés 
mais également des joueurs et du staff professionnel : le plastique, le verre, le papier, le carton 
et les déchets d’activité. 

0.453
KG DE PAPIERKG DE PAPIER

0.154
KG DE KG DE CARTONCARTON

0.022
KG DE KG DE VERREVERRE

0.052
KG DE KG DE PLASTIQUEPLASTIQUE

0.151
KG DE DKG DE DÉÉCHETS CHETS 

D’ACTIVITED’ACTIVITE

0.832
KG DE DKG DE DÉÉCHETS CHETS 

AU TOTALAU TOTAL

SENSIBILISATION DES ESPOIRS AVEC ECOLOSPORT

Les joueurs du centre de formation et leurs coachs étaient réunis au GGL Stadium pour une 
matinée placée sous le signe du sport durable. Eddy Klemenczak de l’agence Ecolosport et You-
nès Nezar, sportif engagé pour l’environnement, ancien judoka et désormais parmi les meil-
leurs sprinteurs de France, ont animé les échanges et les différents ateliers du jour. 

Les jeunes ont pu calculer leur empreinte carbone et évoquer le futur et les conditions de leur 
pratique à l’horizon 2050 selon les prévisions climatiques. Ces interventions ont encouragé  la 
réflexion sur l’enjeu du climat pour le monde et notamment l’adaptation du rugby dans les 
prochaines années. 

JOURNÉE MONDIALE DE L’ENVIRONNEMENT

Le jeudi 5 juin, date de la journée mondiale de l’environnement, le MHR Solidaire, le Groupe 
Altrad ainsi qu’Enerfip se sont associés pour sensibiliser leurs salariés à la cause. Plusieurs ate-
liers théoriques et pratiques ont été mis en place afin d’éveiller les consciences et insuffler des 
bonnes pratiques. 

La fresque du climat favorisant le débat et la prise de 
conscience collective

La découverte de l’apiculture avec Julien des « Écoruches » 
et dégustation en direct du miel provenant des ruches du 
MHR Solidaire

Le ramassage des déchets dans le quartier autour du stade avec l’association Sentinelles de Rivières 

LES ECORUCHES

Après 4 ans de collaboration avec les Ecoruches, le groupe d’apiculteurs passionnés et enga-
gés spécialisés dans les ruches d’entreprise, le MHR Solidaire poursuit son engagement en 
faveur de la biodiversité. 

15
KG RÉCOLTÉS

2022/ 2023 2023/2024

36  
KG RÉCOLTÉS

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE KG DE MIEL RECOLTÉS CHAQUE ANNÉE :
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..07 07 : : 
UN ANCRAGE TERRITORIAL 
AUTOUR DE LA FAMILLE 
DU MHR  
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.07 LE GGL STADIUM OUVRE SES PORTES 

Fidèle à ses valeurs d’inclusion, le MHR Solidaire ouvre les portes du GGL Stadium aux popu-
lations qui n’y ont pas accès facilement (les personnes en situation de handicap ou de préca-
rité…) et les plongent dans l’univers du sport professionnel à travers des visites guidées des 
infrastructures souvent animées par l’ambassadeur de notre club Fulgence Ouedraogo ou lors 
d’un match à domicile. Cette saison, ce ne sont pas moins de 2 558 personnes qui ont pu béné-
ficier de ses invitations solidaires.

Les écoles de rugby du bassin montpelliérain bénéficient également des visites du stade mais 
foulent aussi la pelouse avec les matchs mi-temps des catégories U12. À chaque rencontre à 
domicile, deux à trois écoles s’affrontent devant un public chaleureux, avant de participer au 
tour d’honneur aux côtés des joueurs professionnels. Un souvenir inoubliable pour ces jeunes 
passionnés.

Je tiens à exprimer toute la 
gratitude de l’École de Rugby du 
Pic Saint-Loup envers le MHR 
Solidaire. 
Les initiatives du MHR Solidaire 
offrent à nos enfants, nos pa-
rents et nos bénévoles l’oppor-
tunité de partager des moments 
chaleureux et de vivre des expé-
riences mémorables !

NICOLAS BERTRAND, 
PRÉSIDENT DE L’EDR DU PIC SAINT LOUP

ENTRAÎNEMENTS OUVERTS AU PUBLIC  

Chaque saison, le MHR Solidaire, en accord avec le staff professionnel, organise des entraî-
nements ouverts au public au stade ou délocalisés dans les clubs amateurs du territoire. Ces 
moments sont fortement appréciés tant par nos supporters qui viennent en famille rencontrer 
nos Cistes que par nos joueurs toujours heureux d’être au contact de leurs soutiens. A l’issue 
des entraînements, des moments de convivialité sont organisés et les plus jeunes sont invités 
à rejoindre les joueurs sur le pré pour participer à des ateliers ou tout simplement prendre une 
photo ou faire signer un autographe.  

5
ENTRAÎNEMENTS OUVERTS 
AUX ÉDUCATEURS DES 
CLUBS CONVENTIONNÉS

2
ENTRAÎNEMENTS 
DÉLOCALISÉS

3
ENTRAÎNEMENTS 
OUVERTS AU BÉCHU
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.07 
DES TERRAINS PROFESSIONNELS AUX TERRAINS AMATEURS 

Cette saison a permis la mise en route officielle du projet de liens privilégiés entre les 
Cistes et les clubs amateurs du territoire. 32 clubs sont désormais liés au MHR via une 
convention qui favorise les échanges pédagogiques entre le staff professionnel et les 
éducateurs ainsi que les joueurs avec les enfants. Le lien avec les jeunes supporters et 
peut-être futurs joueurs de haut niveau se fait également par l’intervention des Cistes 
sur leur lieu d’entraînement ou les invitations au match à domicile.  

4
4 SÉANCES PRATIQUES

4
4 SÉANCES THÉORIQUES

11
EDR VISITÉES

LES 32 CLUBS CONVENTIONNÉS DU MHR

STADE PISCENOIS RUGBY CLUB 
SAINT QUENTIN

STADE UCHAUDOIS
RUGBY

RUGBY CLUB 
PIEMONT CÉVENOL

US SEVERAGAISE RUGBY

RUGBY CLUB OLYMPIQUE 
SALAGOU COEUR D’HÉRAULT

RUGBY OLYMPIQUE
 VÉDASIEN 

RUGBY CLUB MAUGUIO 
CARNON PAYS D’OR 

RUGBY FRONTIGNAN  
OCCITANIE HÉRAULT

ÉCOLE DE RUGBY DES 
VIGNES DE THAU 

RUGBY CLUB 
CÉVENOL ALES

RUGBY CLUB 
VALLÉE DE L’HÉRAULT

RUGBY CLUB 
MENDE LOZÈRE

STADE MARSEILLAIS 
UNIVERSITÉ CLUB

 JUVIGNAC 
RUGBY CLUB 

RUGBY CLUB 
MILHAUD

RUGBY CLUB
BAGNOLS MARCOULE

RUGBY CLUB 
TRICASTIN

RUGBY CLUB JACOU 
MONTPELLIER NORD

RUGBY CLUB 
MÉDITERRANÉE PALAVAS

RACING CLUB VILLENEUVE 
LES MAGUELONE 

RUGBY CLUB  
PAYS DE SOMMIÈRES

CLUB DE RUGBY
 UZETIEN

BÉDARIEUX GRAND 
ORB RUGBY

RUGBY CLUB 
NÎMOIS

ÉCOLE DE RUGBY 
ANIANE

RUGBY OLYMPIQUE
AGATHOIS

ÉCOLE DE RUGBY
DE BRIGNON

RUGBY OLYMPIQUE
LUNELLOIS

RUGBY CLUB
BEAULIEU

ÉCOLE DE RUGBY 
PIC SAINT LOUP

RUGBY CLUB
 PERNOIS
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.07 LES PROJETS DE COLLECTE 
DÎNER DE GALA 

Le dîner de gala, un des événements phares de collecte du MHR Solidaire, permet de réunir toutes 
les parties prenantes du MHR à savoir les joueurs et les joueuses, le staff ainsi que les partenaires 
du club. Cette 8ème édition autour du thème « bal d’hiver » a réuni près de 340 convives pour une 
soirée d’enchères et d’animations telles que des caricatures minutes proposées par le dessinateur 
montpelliérain Dadou.
Parmi les lots phares, on retrouve les raquettes utilisées par Alexis et Félix Lebrun lors du der-
nier World Table Tennis de Montpellier, un maillot vert signé par le meilleur sprinteur du Tour de 
France 2024 Biniam Girmay ou encore un déplacement exceptionnel en compagnie de la déléga-
tion du XV de France pour pour assister à la rencontre entre l’Irlande et la France à l’Aviva Stadium. 

340
CONVIVES 

91 081
EUROS COLLECTÉS 

MAILLOT COLLECTOR

Cette année le MHR solidaire a choisi de s’associer à l’ESMA, l’école supérieure de design basée 
à Montpellier, pour réaliser  le design et la vidéo promotionnelle de son maillot collector inspiré 
des valeurs et actions du fonds de dotation. La collaboration avec les étudiants s’est conclue avec 
le match de fin d’année contre le Racing 92 où toute la classe ainsi que les professeurs étaient 
conviés. La directrice de l’établissement, vêtue de la tunique, a donné le coup d’envoi fictif de la 
rencontre sous les yeux des supporters du GGL Stadium. La vente aux enchères de ce maillot 
collector 2024 a permis de récolter 7736€ euros pour financer les actions du fonds de dotation. 

Le MHR Solidaire continue son projet de promotion de la biodiversité sur le complexe Yves-du-Manoir. L’entreprise 
Montaner Pietrini Boissons, désireuse de s’inscrire dans la durée sur cette thématique, a permis l’implantation d’une 
troisième ruche.

Le soutien des entreprises est essentiel au bon déroulement des actions portées par le fonds 
de dotation. Le MHR Solidaire est heureux de pouvoir compter sur ses mécènes annuels qui, 
au-delà du soutien financier, s’impliquent en étant partie prenante des projets qui visent à im-
pacter positivement le territoire.

Plusieurs mécènes ont répondu présent à l’appel des Restos du Cœur via le programme de mobilisation lors des ma-
raudes du lundi soir de l’association. Entre autres, Brigitte Jeanjean et les salariés de Clim-Mag ont prêté main forte aux 
bénévoles dans la préparation et la distribution des repas. 

Depuis la saison 23-24, grâce au soutien de Tisspark, les licenciés de la section rugby santé sont dotés d’une tenue 
complète leur permettant de représenter fièrement les couleurs du MHR lors de rencontres comme le tournoi Laura 
Bah ou des déplacements extérieurs. 

IMPLICATION DE NOS MÉCÈNES  
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Le MHR Solidaire poursuit ses actions sociales et caritatives avec la vo-
lonté de répondre aux besoins du territoire montpelliérain. Le club et 
la communauté MHR s’engagent aux côtés du fonds de dotation afin de 
véhiculer les valeurs de vivre ensemble, de partage et d’entraide pré-
sentes dans le rugby. Parce que seul on va plus vite, ensemble on va 
plus loin !

Merci !

POUR PRENDRE PART À NOS ACTIONS, 
CONTACTEZ-NOUS :

Florent COMPTOUR
RESPONSABLE MHR Solidaire
06 42 16 48 51
fcomptour@montpellier-rugby.com
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